TOPLANT RAPORY

EQuiP Toplantisi, istanbul, Tlrkiye, 26-29 Nisan 2006

Avrupa Birinci Basamakta Dernedi (EQuiP) (www.equip.ch) 26-29 Nisan 2006
tarihleri arasinda Sile Doga Club’da toplandi. TAHUD, TUBITAK, Trakya Universitesi ve
Yeditepe Universitesi destegiyle diizenlenen toplantiya 20 Avrupa iilkesinden 32 delege ve
9 konuk katildi. Altin sponsorun Yeditepe Universitesi oldugu bu etkinlikte ilk kez EQuiP
delegeleri ve konuklarin tamaminin ulasim, konaklama ve yemek gibi masraflari ev sahibi
ulke tarafindan karsilandi. Baska bir yenilik de “Hospitality Project” basligi altinda misafir
delegelerle Turk aile hekimlerinin bulusturulmasi ve kalici dostluklarin olusturulmasiydi.
EQuiP kapali toplantisinin program ayrintilarina http://ailehekimligi.trakya.edu.tr adresinden

i?Yeni Delegeleri?

ﬁEQuiP Yonetiminde Degiiiklikler

ulagsmak mumkaun.

Maturity Matrix

EQuiP Grup Projeleri

Uye Ulkelerden Haberler

Turkiye’de Saglik Hizmetleri
Kartal Aile Hekimligi Glinleri

Konukseverlik Projesi

Sonraki Toplantilar

e EQuiP’e Latvia, Danimarka ve
Romanya’dan yeni delegeler
katildi

Romanya’dan Andrea Abaitancei, Latvia’dan
Gunta Ticmane ve Danimarka’dan Bjarne

Jorgensen EQuiP’e katildilar. Ulkelerinde birinci
basamakta kaliteyle ilgilenen ve hepsi de
deneyimli aile hekimleri olan yeni delegelerin

grubun calismalarina 6nemli katkisinin olmasi
bekleniyor. Yeni katihmlarla EQuiP’teki Dogu
Avrupall delege sayisinin da artmasi dikkat
cekiyor.

e EQuiP Baskani Bakanhk
Gorevine Atandi; Yonetiminde
Degisiklikler Planlaniyor

EQuiP baskani Prof. Martin Marshall'in ingiltere
Saglik Bakanlhigrnda yoénetici olmasi nedeniyle
(Deputy Chief Medical Officer for England) gorevi
simdilik eski baskan Almanya delegesi Prof.
Joachim Szecsenyi devraldl. Beklenmedik bu
durum, EQuiP delegelerini baskanlik sec¢imi igin
tizik degisikliginin de tartisiimasina yoneltti.
Simdiki yOnetim bir gecis dénemi yonetimi olarak
disUnilmis ve EQuiP kurucusu Prof. Richard
Grol'un Onerisine gore segilmisti. Tina Eriksson,
Janko Kersnik ve Kees in 't Veld'den olusan bir


http://www.equip.ch/
http://ailehekimligi.trakya.edu.tr/

ekibin bir sonraki toplantiya kadar bir tizik taslagi
olusturmalari kararlastirildi.
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Prof. Marshall bundan sonraki toplantilara

katilamayacagindan bir veda konusmasi yapti
politk alanda birinci basamaga ve EQuiP’e
destegini devam ettirecegini acikladi.

e Maturity Matrix’in Geligtirilmesi
icin Ortak Bir Girigim
Baslatiliyor

Daha oOnceki toplanti raporlarinda da deginilen
Maturity Matrix Prof. Glyn Elwyn ve ekibi
tarafindan  geligtirilen ve hizmet kalitesini
artirmada saglik ekibinin ortak degerlendirmeler
yapmasini saglayan o6nemli bir ara¢. Bununla
birlikte, gelistiriimesinde ¢ok kaltarlGligin ve
uluslararasi katilimin dikkate alinmamis olmasi ve
kullanilan boyutlarin iyilestirilebilmesi igin yeni bir
surimidne ihtiyac duyulmasi nedeniyle Maturity
Matrix'in ~ EQuiP  drGnu  olarak  yeniden
yapilandiriimasi kararlastirildi.

Prof. Elwyn, asistani Laura Papp ile birlikte
Maturity MatrixX'in  su andaki durumu ve
uygulanacak olan proje slireci hakkinda bir
calistay dizenledi ve delegeleri bilgilendirdi.

e EQuiP Grup Projeleri Devam
Ediyor

EQuiP toplantisi boyunca delegelerin olusturdugu
alt gruplarda da g¢alismalar devam etti. TOPAS
Avrupa, Saghk Gostergeleri (Indicators) ve Tipta
Belirsizlik  (Uncertainty) gruplar  projelerini
ilerletmek igin c¢alistaylar duzenledi. Uncertainty
grubu birinci basamak hekimlerine karsilastiklari
belirsizlikleri asmalarinda rehberlik edecek bir
“Discussion  paper”  hazirladi. Hazirlanan
dokimanin uluslararasi indekslerde taranan bir
dergide basilmasinin ardindan ilgili dillere de
cevrilerek bdlgesel aile hekimlerine ulastiriimasi
kararlastirildi.

o Upye iilkelerden haberler

Almanya: TOPAS Avrupa projesi kapsaminda
Almanya’da saglik kurumlarini  ve hizmet
sunuculari  degerlendirmek icin  endikatorler
gelistirmek ve bunlari glincellemeyi amaclayan bir
dernek kuruldu. Dernegin yo6netim kurulunda
Richard Grol, Joachim Szecsenyi, Martin Marshall
ve Michel Wensing bulunuyor. Diger taraftan ayni
ekip EPA aracinin gelistiriimesi ve  EUROPEP
Olgeginin guncellestiriimesi icin de c¢alismalar
yaplyor.

Cek Cumhuriyeti: Cek Cumhuriyetinde aile
hekimligi 1978'den beri bir ihtisas alani olarak
uygulaniyor. Halen 5000 civarinda aile hekimi
bulunuyor ve kisi basina 1670 hasta dusuyor. Kisi
basi (per capita) + hizmet basi (fee for service)
Oddeme sistemi uygulaniyor.

Aile hekimligi ofislerinin ¢ok izole yerlerde
olmasindan o6turd kalite degdigskenlik gdsteriyor.
Sevk zinciri zorunlulugu uygulanmiyor. ihtisas
suresi 60 ay ve tum tp faklltelerinde tip
egitiminde aile hekimligi dersleri veriliyor. Sirekli
tip egitiminde ana gérev aile hekimligi derneginin
yonetiminde ve tabip odasinin kredilendirmesiyle
yarataluyor.

Finlandiya: yeni bir kanunla tim vatandaslarin 3
gun icerisinde saglik bakimi alabilmesi garanti
altina alinmis. Uzmanana sevkin 3 hafta icerisinde
tamamlanmasi ve 2 basamakta tedavinin birinci
basamaga basvurudan en ge¢ alti ay igerisinde
tamamlanmasi garanti altina alinmis.



Tani ve tedavi rehberlerinin gelistirimesinde
onemli bir yeri olan Fin Aile Hekimleri Dernegi
simdiye kadar 47 rehber gelistirmis ve 30 rehber
de yayin asamasinda. Bu rehberler birgok Avrupa
Ulkesinde de gevrilerek kullaniliyor.

Finlandiya’da 50 merkeze yayilmis kalite aglar
var ve bu agdan yararlanilarak saglik bakiminin
surekli kontroll saglaniyor.

Norveg: Norveg'te 2001 yilindan beri kisi basina
6demeyi dngodren bir ddeme sistemi uygulaniyor.
Aile hekimleri belediyelerin semsiyesi altinda
kendi is yerlerinde galisiyor.

Doktora ulasabilmede artma olmakla birlikte
bekleme sirelerinin  uzunlugu nedeniyle hasta
memnuniyetinde azalmalar yasaniyor. Sureklilige
hem hasta, hem de doktorlar tarafindan 6nem
veriliyor. 2005'te nifusun %98,5’i bir aile hekimine
kayithydi. Halkin %2,5’i 3 ayda bir aile hekimini
degistiriyor. Ancak, bunlarin yaridan azinin
memnuniyetsizlik nedeniyle oldugu belirtiliyor.

e EQuiP Delegelerine Tiirkiye’'deki
Saglhk Hizmetleri Hakkinda
Bilgilendirme Yapildi**

Turkiye delegeleri tarafindan bir sunum yapilarak
katihmcilar ~ Turkiye’deki saglik hakkinda
bilgilendirildiler. Sosyal giivenlik reformu, saglikta
donlisim projesi, aile hekimligi gegis dénemi
egitimleri, aile hekimligi uzmanlik egitimi mufredat
¢alismalari, yeni uzmanlk tiztgindeki gelismeler
hakkinda bilgilendirme yapildi. Dunyadaki bilinen
ilk aile hekimligi uzmanlik egitiminin Turkiye’de
1947'de baslatildigi, ancak yirutilemedigi, 1961
tarihli sosyallestirme reformunun déneminin diinya
vizyonundan ileride oldugu vurgulandi ve tartisildi.
Yapilan sunuma http://ailehekimligi.trakya.edu.tr/
(Ders  Notlarimiz)  baglantisindan  ulasmak
mumkun.

e EQuiP Delegeleri Kartal Aile
Hekimligi Gunleri’ne Katkida
Bulundu

EQuiP delegelerinden Prof. Joachim Szecsenyi,
Dr. Beat Kinzi, Dr. Margalit Goldfracht ve Dr.
Bohumil Seifert EQuiP’in kurulus amaci, vizyonu
ve misyonu hakkinda bilgiler verdiler ve elde
edilen deneyimleri Tirk aile hekimleriyle tartistilar.

300 civarinda aile hekiminin katildigi toplanti
verimli gegti. Katilimcilar toplanti sonrasinda da
delegelerle zaman gecirerek bilgi aligverisinde
bulundu.

Misyonu geregi EQuIiP, Uye Ulkelerin aile hekimleri
tarafindan dizenlenen egitim organizasyonlarina
destek vermeye galigiyor.

e Konukseverlik Projesi: EQuiP
Delegeleri Turk Aile Hekimleriyle
Bulusturuldu™**

Turkiye delegeleri EQuiP tarihinde bir ilk
uygulama vyaparak delegelerle Tark aile
hekimlerinin bulusmasina firsat sagladi. Gonulli
aile hekimleriyle delegelerin bulusturulmasi ve
ortak aktiviteler duzenlemelerinin  saglamasi
seklinde gerceklesen bu projeye katilan
delegelerin tamami son derece memnun oldu ve
olumlu geribildirimler verdiler. Projeye 12 delege
katildi. Katilmayan delegelerin Turk konukseverligi
hakkinda yeterince fikir sahibi olmadigindan ve
Ulkemizi tanimayislarindan dolayr bu karari
verdikleri anlasildi.

Acilis kokteylinde, gala yemeginde ve etkinlik
oncesi ve sonrasinda delegelerle ev sahibi aile
hekimleri bulusturuldu.



http://ailehekimligi.trakya.edu.tr/

TAHUD genel baskani Ayse Caylan’da sosyal
programlar sirasinda hazir bulundu ve destek
verdi. Delegelerin Ulkemizde gegcirdikleri kisa
zamanda  kalici  dostluklar  olusturulmasini
saglayan bu projenin etkilerinin uzun yillar devam
etmesini diliyoruz.

olarak karsilandi. Havaalanindan &zel servisle
alinan delegelerin  konaklayacaklari  yerlere
tasinmasi ve daha sonra havaalanina
birakilimalari  Yeditepe Universitesi  servisleri
tarafindan saglandi.

Konuk delegeler memnuniyétlerini gostermek igin
delegelere ulkeleriyle ilgili anilar getirdiler.

e Sonraki EQuiP Toplantilari

Bir sonraki EQuIP toplantisi 22-23 Kasim 2006’da
Barselona’da yapilacak. Daha sonraki toplanti
tarihleri ise asagidaki gibi belirlendi:

o EQuIP Acik konferansi
Barselona, ispanya: 23-25 Kasim 2006
Konu: The impact of Health System
Reform on quality in GP/FM (Saglk
sistemi reformlarinin aile hekimliginde

kaliteye etkisi)
Bildiri génderme: 31 Temmuz 2006
o EQuIiP kapali toplantisi
Prag, Cek Cumhuriyeti: 26—28 Nisan
2007
¢ Wonca Avrupa Konferansi
Paris, Fransa: 17-21 Ekim 2007
o EQuIiP acik konferansi
Bikres, Romanya: Ekim/Kasim 2008
(tarih ve konu daha sonra belirlenecek)

Dog. Dr. Zekeriya Aktlrk, (zekeriya@trakya.edu.tr)
Dog. Dr. Nezih Dagdeviren, (drdagdeviren@trakya.edu.tr)

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD
22030 Edirne, Tirkiye

Tel.: +90 284 2360909/1460, Faks: +90 284 2357652

EQuiP delegelerinin raporlarina www.tahud.org.tr veya www.aile.net
adresinden ulasabilirsiniz.

* Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD bagkani ve
dekan yardimcisi sayin Yrd. Dog. Dr. Giildal izbirak’a bu etkinlige
verdigi katkilari icin tesekklr ederiz

** Bu sunumda Uz. Dr. Rusen Topall’'nin Wonca igin hazirladigi
sunumdan yaralaniimistir. Kendisine tesekkir ederiz.

***Konukseverlik projesine verdikleri destekten dolayi Dr. Pinar
Topsever, Dr. Tuncay Muge Filiz, Dr. Yasin Bez, Dr. Bayram Yasar,

Dr. Murat Diilger, Dr. Sebnem Bilgen, Dr. Ismail Maras, Kirstin Oztiirk,
Dr. Orhan Oztiirk, Dr. Mustafa Tasdemir, Dr. Fatih Kolbay ve Dr. Memet
Isik’a tesekkiir ederiz.
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