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¥rnek Problemler 
¥rnek 1 (Sayfa 151) 

Numerik Veri Tek Grup  

Tek ºrneklemde t testi 

Mahallemizdeki bireylerin boylarēnē ºlt¿ĵ¿m¿z¿ d¿ĸ¿nelim 

[mahalle=tek grup; boy=numerik veri]. Sonularēmēzē il geneli ile 

karĸēlaĸtērmak istiyoruz. Daha ºnceki araĸtērmalardan ilimizdeki 

bireylerin boy ortalamasēnēn 161,5 cm olduĵunu biliyoruz. 

¥rnek 2 (Sayfa 159) 

Numerik Veri Ķki Baĵēmlē Grup  

Baĵēmlē ºrneklemlerde t testi 

Diyabetik hastalarēmēza bir beslenme ve egzersiz programē 

uyguladēĵēmēzē varsayalēm. Program sonunda katēlēmcēlarēn kilo 

verip vermediklerini araĸtērmak istiyoruz  

¥rnek 3 (Sayfa 171) 

Numerik Veri Ķki Baĵēmsēz Grup  

Baĵēmsēz ºrneklemlerde t testi 

Diyabet hastalarēmēzēn v¿cut kitle indekslerinin (VKĶ) erkekler ve 

bayanlar arasēnda farklēlēk gºsterip gºstermediĵini araĸtērmak 

istediĵimizi varsayalēm  

¥rnek 4 (Sayfa 179) 

Numerik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmlē Grup  

Tekrarlayan ºl¿mlerde (repeated measures) ANOVA 

Senaryo1,Tek faktºr (grup ii karĸēlaĸtērma) 

Diyabetik hastalarēmēza ila, beslenme ve egzersizden oluĸan tedavi 

programē uyguladēĵēmēzē varsayalēm. Program s¿resince 

katēlēmcēlarēn Hemoglobin A1c d¿zeylerini araĸtērmak istiyoruz (H0: 

Bireylerin uygulanan tedavi programē ºncesi ve sonrasēndaki 

Hemoglobin A1c d¿zeyleri arasēnda fark yoktur). Hemoglobin A1c 

ºl¿mleri tedavi programē uygulamadan ºnce, programēn 3. ve 6. 

aylarēnda yapēlmēĸ olsun. ¥lmek istediĵimiz deĵiĸken numeriktir. 

Uygulama ºncesi ve sonrasēnda elde edilen ¿ ºl¿mler ise 

baĵēmlēdēr.  

Senaryo 2, Ķki faktºr (grup ii ve gruplar arasē karĸēlaĸtērma) 

Erkek ve kadēn diyabetik hastalarēmēza ila, beslenme ve egzersizden 

oluĸan tedavi programē uyguladēĵēmēzē varsayalēm. Program 

s¿resince cinsiyete ve zamana gºre Hemoglobin A1c d¿zeylerini 

araĸtērmak istiyoruz (H0: Kadēn ve erkek gruplarē arasēnda ve tedavi 

programē ºncesi ve sonrasēndaki Hemoglobin A1c d¿zeyleri 

arasēnda fark yoktur ve cinsiyet*zaman etkileĸimi(interaction) 

yoktur).  

¥rnek 5 (Sayfa 195) 

Numerik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmsēz Grup  

Tek yºnl¿ ANOVA 

Diyabet hastalarēmēzēn eĵitim durumlarēna gºre boylarēnēn farklēlēk 

gºsterip gºstermediĵini araĸtērmak istediĵimizi varsayalēm (H0: 

Eĵitim durumlarē farklē olan diyabet hastalarēnēn boylarē arasēnda 

fark yoktur). ¥lmek istediĵimiz deĵiĸken (boy) numerik s¿rekli bir 

deĵiĸkendir. Eĵitimsiz, ilkokul, ortaokul ve lise olmak ¿zere dºrt 

grubumuz var. 

¥rnek 6 (Sayfa 203) 

Numerik Veri Ķki Kategorik Baĵēmsēz Deĵiĸken  

Ķki yºnl¿ ANOVA 

Diyabet hastalarēmēzēn cinsiyet ve saĵlēk hizmetlerinden 

memnuniyet durumlarēna gºre alēk kan ĸekerlerinin farklēlēk 

gºsterip gºstermediĵini araĸtērmak istiyoruz (H0: Cinsiyetleri ve 

memnuniyet durumlarē farklē olan diyabet hastalarēnēn alēk kan 

ĸekerleri arasēnda fark yoktur). ¥lmek istediĵimiz deĵiĸken (alēk 

kan ĸekerleri) numerik s¿rekli bir deĵiĸkendir. Birinci kategorik 

baĵēmsēz deĵiĸkenimiz cinsiyet, erkek ve kadēnlardan oluĸan iki 

baĵēmsēz grubu bulunurken, ikinci kategorik baĵēmsēz deĵiĸkenimiz 

olan memnuniyet durumu; Hi memnun deĵil, az memnun, memnun 

ve ok memnun olmak ¿zere dºrt baĵēmsēz kategoriden 

oluĸmaktadēr. 

¥rnek 7 (Sayfa 211) 

Kategorik Veri Tek Grup  

Z testi 

a. Diyabet hastalarēnda sigara ime durumunu araĸtērdēĵēmēzē 
d¿ĸ¿nelim. ¥rneklemimizdeki sigara ime durumunun 

toplumdakinden farklē olup olmadēĵēna bakmak istiyoruz  

b. ¥rneĵin diyabetli hastalarēmēza iki farklē biguanid t¿r¿ ilacē 
verdiĵimizi ve kullanēm kolaylēĵē, tadē, yan etkileri vs. aēsēndan 

hangi ilacē tercih ettiklerini sorduĵumuzu d¿ĸ¿nelim 

¥rnek 8 (Sayfa 217) 

Kategorik Veri Ķki Baĵēmlē Grup  

McNemar testi 

Diyabetik hastalarēmēza kan ĸekeri kontrol¿n¿n ºnemi ve 

gerektiĵinde ins¿lin kullanēlmasē konusunda bir eĵitim verdiĵimizi 

d¿ĸ¿nelim. ¥rneklemimizdeki bireylerin ila tercihlerinin eĵitimden 

sonra deĵiĸip deĵiĸmediĵini incelemek istiyoruz. 

¥rnek 9 (Sayfa 221) 

Kategorik Veri Ķki Baĵēmsēz Grup  

Ki Kare testi, Fisher exact testi 

a. Kliniĵimizde takip edilen diyabet hastalarēnēn ila tercihlerinde 
cinsiyet aēsēndan bir farklēlēk olup olmadēĵēnē araĸtērmak 

istiyoruz. Ķncelediĵimiz deĵiĸken (ila tercihi; 1-ins¿lin, 2-oral 

antidiyabetik) kategorik bir deĵiĸkendir. Erkekler ve bayanlar 

olmak ¿zere iki grubumuz sºz konusu 
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¥rnek 10 (Sayfa 235) 

Kategorik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmlē Grup 

Cochran Q testi 

Diyabetik hastalarēmēza kan ĸekeri kontrol¿n¿n ºnemi ve 

gerektiĵinde ins¿lin kullanēlmasē konusunda bir eĵitim verdik. 

¥rneklemimizdeki bireylerin ila tercihlerinin eĵitimlerden sonra 

deĵiĸip deĵiĸmediĵini incelemek istiyoruz. Ķncelediĵimiz deĵiĸken 

(ila tercihi; 1-ins¿lin, 2-oral antidiyabetik) kategorik dikotom bir 

deĵiĸkendir. Danēĸmanlēk ºncesi, danēĸmanlēk sonrasē 1. ayda ve 

danēĸmanlēk sonrasē 6. aylarda aynē bireylerden veri topladēk; ¿ 

baĵēmlē grup sºz konusudur. 

¥rnek 11 (Sayfa 227) 

Kategorik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmsēz Grup 

Ki Kare testi, Ki kare trend testi 

a. Farklē mahallelerden gelen diyabet hastalarēmēzēn medeni 
durumlarē arasēnda fark olup olmadēĵēnē incelemek istiyoruz.  

b. Diyabetik bireylerde eĵitim durumu ile sigara ime durumu 
arasēnda bir trend olup olmadēĵēnē incelemek istiyoruz. Eĵitim 

arttēka ime y¿zdesinin azaldēĵēnē varsayēyoruz. 

¥rnek 12 (Sayfa 239) 

Kategorik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmlē Kategori 

Marginal homogeneity testi 

Diyabetik hastalarēmēza hizmet veren saĵlēk kuruluĸu ile ilgili bir 

kalite iyileĸtirme programēnēn uygulandēĵēnē varsayalēm. Program 

uygulanmadan ºnce ve uygulandēktan sonar hasta memnuniyeti  

ñhi memnun deĵilim, az memnunum, memnunum ve ok 

memnumumò ĸeklinde sorulmuĸtur. Dolaysēyla ordinal kategorik 

veri elde edilecektir. 

Programdan sonra hasta memnuniyetinde anlamlē bir deĵiĸim olup 

olmadēĵē araĸtērēlmak isteniyor. 

¥rnek 13 (Sayfa 243) 

Kategorik Veri Ķkiden Fazla Baĵēmsēz Kategori  

Ki Kare testi 

¥rneklemimizdeki bireylerin medeni durumlarēnēn (evli, bekar, 

boĸanmēĸ = ikiden fazla kategori) antidiyabetik ila tercihleri (oral 

antidiyabetik, ins¿lin = iki grup) ile iliĸkili olup olmadēĵēnē 

incelemek istiyoruz. Baĵēmsēz deĵiĸkenimiz ikiden fazla kategoriden 

oluĸtuĵundan bu ºrnekte de ºrnek 8 ve 9ôda olduĵu gibi Ki Kare testi 

uygulanmalēdēr. 

¥rnek 14 (Sayfa 245) 

Kategorik Veri Ķkiden Fazla Kategori, 1 Grup 

Ki Kare testi 

¥rneklemimizdeki bireylerin kullandēklarē tedaviler arasēnda 

anlamlē bir fark olup olmadēĵēnē incelemek istiyoruz. ñAldēĵē 

tedaviò (therapy) 6 kategorisi olan kategorik bir deĵiĸkendir. 

¥rnek 15 (Sayfa 247) 

Ķki Numerik Deĵiĸken 

Korelasyon Analizi 

Diyabetli hastalarēmēzda diyabet s¿resi (x) uzadēka HbA1c 

d¿zeylerinin (y) de arttēĵēndan ĸ¿pheleniyoruz. Diyabet s¿resi ile 

HbA1c arasēnda doĵrusal bir iliĸki olup olmadēĵēna bakmak 

istiyoruz. 

¥rnek 16 (Sayfa 253) 

¢oklu ¢ºz¿mlemeler 

Lojistik Regresyon Analizi 

Diyabet hastalarēmēzēn sigara ime durumunu belirleyen faktºrleri 

araĸtērmak istiyoruz. Bºylece hangi hastalarēmēzēn sigara imeye 

daha meyilli olduĵunu saptayabilir, gerekli klinik yaklaĸēmē 

sunabiliriz. 

¥rnek 17 (Sayfa 271) 

Duyarlēlēk - ¥zg¿ll¿k 

ROC Analizi  

Hastalarēmēzēn kan ĸekeri kontrollerinin ne kadar kontrol altēnda 

olduĵunu takip etmek iin hemoglobin A1c (HbA1c) deĵerlerini 

ºl¿yoruz. HbA1c deĵerlerine gºre bireyleri 1-iyi kontroll¿ ve 0-

Kontrols¿z olarak sēnēflandērdēk (HbA1cGrup deĵiĸkeni). Diĵer 

taraftan v¿cut kitle indeksi (VKĶ) arttēka bireylerin ĸeker 

kontrollerinin zorlaĸtēĵēnē biliyoruz.  

Acaba VKĶ deĵerlerine bakarak bireylerin kan ĸekerlerinin kontrol 

altēnda olup olmadēĵēnē tahmin edebilir miyiz? Bºyle bir tahmin 

yapmak istesek hangi HbA1c deĵerini (kesme deĵeri) sēnēr olarak 

almalēyēz? 

¥rnek 18 (Sayfa 277) 

Metodolojik ¢alēĸmalar 

Geerlilik ve G¿venilirlik Analizi  

Yabancē dilde hazērlanmēĸ bir ºleĵi T¿rkeôye uyarlamak 

istiyorsunuz veya belli bir durumu ºlmek iin siz bir psikometrik 

ºlek hazērlamak istiyorsunuz. 
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¥nsºz 

Ķnsan saĵlēĵēnēn ºnemli belirleyicilerinden birisi de tēptaki geliĸmelerdir. Tēbbi 

geliĸmelerden beklenen, baĸarēlē koruyucu hizmetler, tanē ve tedavi yºntemlerini 

kullanarak geniĸ halk tabakalarēna m¿mk¿n olan en uygun saĵlēĵēn ulaĸtērēlmasēdēr. Bu 

hizmetin verilmesi iin mezuniyet sonrasē eĵitimler ve s¿rekli tēp eĵitimleri ¿zerinde 

sēklēkla durulmakla birlikte bu eĵitimleri planlayacak, gerekli araĸtērmalarē yapacak ve 

insan g¿c¿n¿ yetiĸtirecek akademik personelin yetiĸtirilmesi konusundaki abalar da 

artērēlmalēdēr. Saĵlēk araĸtērmacēlarē genellikle ¿niversitelerde kēdemli eĵiticilerin yanēnda 

usta-ērak iliĸkisiyle veya kendi deneyim ve abalarēyla ºĵrenerek yetiĸmektedir. 

¥zellikle ºnemli bir iĸ g¿c¿ aēĵē ve eĵitilmiĸ doktor, dolayēsēyla akademisyen ihtiyacē 

olan birinci basamakta araĸtērma teknikleri ve istatistik bilgisine daha ok ihtiya vardēr.  

Geriye dºn¿p baktēĵēmda, bu kitabēn temellerinin akademisyenliĵe ilk niyet ettiĵim 1994 

yēllarēnda Do. Dr. Mehmet Akēn ile asistanlēk eĵitimim sērasēnda yaptēĵēmēz 

alēĸmalarda atēldēĵēnē gºr¿yorum. 1999 yēlēnda Trakya ¦niversitesiônde akademisyenliĵe 

baĸladēktan sonra Do. Dr. Nezih Daĵdeviren hocam ve iĸ arkadaĸlarēmla yaptēĵēmēz 

alēĸmalarēn da ok katkēsē oldu. Araĸtērma ve istatistik konusunda yeterli kaynak 

bulamamamēz ve/veya var olan kaynaklara ulaĸamamamēz kendimizi geliĸtirmemiz 

konusunda bizi zorladē. 2005 yēlēndan sonra ºnceleri internet ¿zerinden verdiĵimiz 

kurslar, daha sonra da Atat¿rk ¦niversitesiônde devam ettirdiĵimiz sēnēf dersleri bu 

alēĸmayē geliĸtirmemizi saĵladē ve Do. Dr. Hamit Acemoĵlu hocamla birlikte, ders 

notlarē olarak biriken materyalin kitap olarak basēlmasēnē kararlaĸtērdēk. 

Dileĵimiz bilginin paylaĸēlmasē ve paylaĸēldēka da b¿y¿mesi, araĸtērma yapmak isteyen 

saĵlēk profesyonellerinin iĸlerinin kolaylaĸmasēdēr. Bu nedenle kitabēmēzēn elektronik 

formunun kullanēma aēk olmasēnē kararlaĸtērdēk. Bununla birlikte, basēlē n¿shasēnē satēn 

alarak destek olmak isterseniz bundan memnuniyet duyarēz.  

Kitabēn eriĸime aēk olmasēnēn kendisini geliĸtirmek isteyen saĵlēk profesyonellerine 

katkēda bulunacaĵē, giderek iyileĸtirme ve yaygēnlaĸtērma sayesinde geniĸ kitlelere 

ulaĸēlmasē, oluĸturulacak olumlu rekabet ortamēnda daha iyi kitaplarēn geliĸtirilip 

meslektaĸlarēmēza sunulmasē umulmaktadēr. Bu aēdan kitabēn daha sonraki baskēlarē iin 

destek ve ºnerileriniz memnuniyetle kabul edilecektir. 

Ķyi okumalar ve baĸarēlē bilimsel alēĸmalar diliyoruz. 

(Eyl¿l 2010) 

 

Prof. Dr. Zekeriya Akt¿rk 
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Ķkinci Baskē Ķin ¥nsºz 

 

Bu kitap aile hekimlerine yºnelik yaptēĵēmēz seminerler ve telekonferans yºntemiyle 

uygulanan kurslar sonucunda ortaya ēktē ve Atat¿rk ¦niversitesiôndeki eĵitim ve 

danēĸmanlēk faaliyetlerimizle olgunlaĸtē. 

Birinci baskēda tespit ettiĵimiz bazē hatalarē bu baskēda d¿zelttik. Ayrēca talepler ¿zerine 

ROC analizi ve geerlilik-g¿venilirlik analizi ve iki yºnl¿ ANOVA konularēnē ekledik. 

Bilgiyi yayma gayretimiz devam ediyor. Atat¿rk ¦niversitesiônde hafta sonlarē yarēm g¿n 

ĸeklinde yapēlan kurslarla ºncelikle araĸtērma gºrevlilerimiz ve ºĵretim ¿yelerimizin 

biyoistatistik alanēnda daha yetkin hale gelmelerini hedefliyoruz. 

¢alēĸmamēzēn geliĸtirilmesinde katkēda bulunan t¿m ºĵrenci ve dostlarēmēza teĸekk¿r 

ederiz. 

Ķyi okumalar ve baĸarēlē bilimsel alēĸmalar diliyoruz.  

 

(Ekim 2011) 

 

 

Prof. Dr. Zekeriya Akt¿rk  Do. Dr. Hamit Acemoĵlu 
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Kitap Hakkēnda 

Bu kitabēn amacē bilimsel araĸtērma aēsēndan kendisini geliĸtirmek isteyen saĵlēk 

profesyonellerine destek olmaktēr. Programēn sonunda okuyucunun bir araĸtērmayē 

planlayabilmek, uygulayabilmek ve SPSS paket programēnē kullanarak temel istatistik 

analizleri yapabilmek iin gerekli bilgi ve beceriyle donanmalarē amalanmaktadēr.  

Kitaptaki konular ºrnek problemlerden hareket edilerek sistematik bir yaklaĸēmla 

iĸlenmiĸtir. Kitapta ayrēca 13 adet alēĸtērma uygulamasēna yer verilmiĸtir. Alēĸtērmalarēn 

ilgili konudan sonra ºz¿lmesi ve gerekirse Ek 2ôdeki ºz¿mlere de bakēlmasē yararlē 

olacaktēr. Temel araĸtērma teknikleri ve istatistik analiz yºntemlerinin tamamēnēn 

kapsanmasē hedeflenmiĸtir. Yaygēn ihtiya olmasē nedeniyle ayrēca lojistik regresyon ve 

ºrneklem hesabē gibi daha ileri konulara da deĵinilmiĸtir. ¥rneklerin ºz¿m¿nde SPSS 

15. S¿r¿m (bazē yerlerde 18. S¿r¿m) kullanēlmēĸtēr. Analizde kullanēlacak veri seti 

www.aile.net ve aile.atauni.edu.tr adresinde yayēnlanmēĸtēr. 

Haftada iki saat okuma ve iki saat de pratik yapmanēz halinde yaklaĸēk 4 ay ierisinde 

aĸaĵēda belirtilen hedeflere ulaĸabileceĵinizi d¿ĸ¿n¿yoruz. Konular tamamlandēktan 
sonra ñ41. Kendini Deĵerlendirme ¢alēĸmasēò Bºl¿m¿ndeki deneme sēnavēnē yapmanēzē 

ve ñ42. Kendini Deĵerlendirme ¢alēĸmasē ¢ºz¿mleriò Bºl¿m¿ndeki puanlama 

kriterlerine gºre puanēnēzē hesaplamanēzē ºneriyoruz. 70 puanēn altēnda almanēz halinde 

eksik olduĵunuz konularē yeniden alēĸmanēzē ºneririz. 
Bu kitaptaki konularēn okunmasē ve ºrnek ve alēĸtērmalarēn ºz¿lmesi halinde aĸaĵēdaki 

hedeflere ulaĸmanēz beklenir: 

¶ Veri analizinde kullanēlan temel teknikleri sayabilme 

¶ Veri tiplerini sayabilme 

¶ Ķstatistik yazēlēmlarēna veri girme prensiplerini bilme 

¶ U deĵerlerin ºnemini aēklayabilme ve yºnetebilme 

¶ Grafik eĸitlerini sayabilme ve aēklayabilme 

¶ Merkezi daĵēlēm ºl¿tlerini aēklayabilme 

¶ Yaygēnlēk ºl¿tlerini aēklayabilme 

¶ Normal daĵēlēmē aēklayabilme 

¶ Diĵer s¿rekli daĵēlēmlarē aēklayabilme 

¶ Poisson daĵēlēmēnē aēklayabilme 

¶ Ki kare daĵēlēmēnē aēklayabilme 

¶ Binomial daĵēlēmē aēklayabilme 

¶ Veri dºn¿ĸ¿m¿n¿n gerektiĵi durumlarē aēklayabilme ve yapabilme 

¶ ¥rnekleme yºntemlerini sayabilme 

¶ G¿ven aralēĵēnē hesaplayabilme 

¶ Araĸtērma eĸitlerini sayabilme ve sēnēflandērabilme 

¶ Randomize kontroll¿ alēĸmalarē aēklayabilme 

http://www.aile.net/
http://www.aile.atauni.edu.tr/
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¶ Kohort alēĸmalarē aēklayabilme 

¶ Vaka kontrol alēĸmalarēnē aēklayabilme 

¶ Tip 1 hata, tip 2 hata araĸtērma g¿c¿ ifadelerini ve aralarēndaki iliĸkiyi 
aēklayabilme  

¶ Tek ºrneklemde t testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Baĵēmlē ºrneklemlerde t testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Wilcoxon signed rank testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Sign testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Baĵēmsēz ºrneklemlerde t testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Wilcoxon rank sum testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Mann whitney U testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ ANOVA testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Kruskal Wallis testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Numerik veri, kategorik baĵēmsēz deĵiĸkenden tanēmlayabilme 

¶ Ķki yºnl¿ ANOVA aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Tek ºrneklemde z testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ McNemar testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Ki kare testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Ki kare trend testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Fischer exact testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Friedman testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Cochranôs Q testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Cochranôs Q testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Marginal Homogeneity testini aēklayabilme ve kullanēm yerini bilme 

¶ Hipotez testlerini SPSS ile yapabilme ve ēktēlarē yorumlayabilme 

¶ ¢eĸitli senaryolarda hangi istatistik analizler yapēlacaĵēnē aēklayabilme 

¶ Korelasyon analizini aēklayabilme, SPSSôte yapabilme ve sonularē 

yorumlayabilme 

¶ Lojistik regresyon analizini aēklayabilme, SPSSôte yapabilme ve sonularē 

yorumlayabilme 

¶ ¥rnekleme etki eden faktºrleri aēklayabilme ve eĸitli yazēlēmlarē kullanarak 

ºrneklem hesabē yapabilme 

¶ Duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k kavramlarēnē aēklayabilme 

¶ ROC analizinin kullanēm yerini aēklayabilme 

¶ G¿venilirlik eĸitlerini sayabilme ve SPSS ile yapabilme 

¶ Geerlilik eĸitlerini aēklayabilme 

¶ Yukarēda geen testleri SPSSôte yapabilme ve ēktēlarē yorumlayabilme 

 

  



Akt¿rk Z, Acemoĵlu H. Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Araĸtērma ve Pratik Ķstatistik 

 

18 

 

  



Akt¿rk Z, Acemoĵlu H. Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Araĸtērma ve Pratik Ķstatistik 

 

19 

 

Giriĸ 

¦lkemizde tēp alanēnda araĸtērmaya olan ilgi, bilimsel alēĸmalar ve yayēnlar giderek 
artmaktadēr. Y¥K ve ¿niversitelerimizin akademik y¿kseltme ve atama kriterlerini 

belirlemiĸ olmalarē ve bunlarēn giderek zorlaĸmasē da bilimsel araĸtērmalara olan ilgiyi 

artērmaktadēr. 

Diĵer taraftan, aile hekimliĵi disiplininin hēzla geliĸmesi, birinci basamakta da ĸimdiye 

kadar hi olmadēĵē kadar bilimsel alēĸmalara ilgi duyulmasēnē saĵlamēĸtēr.  

ķ¿phesiz bir bilimsel araĸtērmayē planlamak, verilerini toplamak, analizini yapmak ve 

yayēna hazērlamak bir ekip iĸidir. Ancak, koĸullarēmēz her zaman ekip desteĵi bulmamēza 

izin vermemektedir. Sonuta, ºzellikle araĸtērmalarēn planlama ve istatistik analiz 
aĸamalarēnda sorunlarla karĸēlaĸēlmaktadēr.  

Ķstatistik ve araĸtērma konusunda ok deĵerli basēlē eserler ve internet kaynaklarē vardēr. 
Bununla birlikte, istatistik konusu ºzellikle klinisyenler iin ¿rk¿t¿c¿ olmaya devam 

etmektedir. Hekimler karmaĸēk gºz¿ken hesaplamalar yerine pratik olarak alēĸmalarēna 

yol gºsterilmesini tercih etmektedir.  

Araĸtērma gºrevlileri de asistanlēk s¿relerinin sonundaki tez alēĸmalarēnda ºnemli 

zorluklarla karĸēlaĸmakta, alēĸmalarēnēn istatistik analizleri iin danēĸmanlēĵa ihtiya 

duymaktadēr.  

Klinisyen olarak ºzellikle aile hekimlerinin olmak ¿zere t¿m saĵlēk alēĸanlarēnēn, 

araĸtērma gºrevlilerinin ve tēp ºĵrencilerinin kolaylēkla anlayēp uygulayabilecekleri bir 
esere ihtiya olduĵunu d¿ĸ¿n¿yoruz.  

Temel araĸtērma yºntemleri ve istatistik analizlerini ieren, ºrnek veri setleri ve 
SPSSôteki kullanēmlarēyla desteklenmiĸ bu kitabēn konusuyla ilgili ihtiyacē 

karĸēlayacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yoruz.  
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1. ¥zet 

Ama: Bu konu sonunda okuyucularēn saĵlēkta araĸtērma yapmanēn ºnemini kavramalarē ve araĸtērma 
yºntemleri konusunda temel bilgiler kazanmalarē amalanmēĸtēr. 

Hedefler: Hedefler: Bu konu sonunda okuyucularēn aĸaĵēdaki hedeflere ulaĸmasē beklenmektedir:  

¶ Bir araĸtērmanēn aĸamalarēnē sayabilmeleri 

¶ Yanētlanabilir bir klinik soru oluĸturabilmeleri 

¶ Veri eĸitlerini sayabilmeleri 

¶ Bir veride aranmasē gereken ºzellikleri sayabilmeleri 

¶ Araĸtērma eĸitlerini sayabilmeleri 

¶ Kohort, vaka kontrol ve randomize kontroll¿ alēĸmayē aēklayabilmeleri 

¶ Parametrik ve nonparametrik testlerin uygulanma yerlerini aēklayabilmeleri 

 

Bir araĸtērma yapmanēz iin neler gerekiyor? 

Å Ķstek (Gerek var mē?) 

Å Zaman 

Å Fikir (Neyi araĸtērayēm?) 

Å Beceri (Nasēl?) 

Å Destek (Proje, istatistik...) 

Å Para (?) 

Genelde araĸtērma yapmama nedeni olarak maddi kaynak olmamasēnē ºne s¿reriz. Oysa 

birok araĸtērma kendi imkanlarēmēzla, ek bir para olmadan yapēlabilir. Kaldē ki, 
¿niversitelerin araĸtērma fonlarē ve T¦BĶTAK fonlarē gibi birok kaynaĵa da uygun 

projeler sunmamēz halinde ulaĸabiliriz. Burada Avrupa Birliĵi fonlarēndan da bahsetmek 

gerekir. ¥yleyse ne duruyoruz? 

 

Araĸtērma yapmak iin uygun bir sistematik izlemekte fayda vardēr. Aksi halde 

istediĵimiz baĸarēyē elde edemeyebilir ve kaynak ve zaman israfēna yol aabiliriz. 

Araĸtērmanēn belki en ºnemli aĸamasē konuyu belirleme ve nasēl araĸtēracaĵēmēzēn 

cevabēnē vermektedir.  

Bir araĸtērmada ĸu aĸamalar olmalēdēr: 

1. Yanētlanabilir bir soru sormak 

2. Sorunuz daha ºnce cevaplanmēĸ mē? 

3. Hipotez kurma 

4. Yºntem belirleme 

5. Uygulama (araĸtērmayē y¿r¿tme) 

6. Verileri bilgisayara girme ve istatistik analizleri yapma. 
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7. Bulgularē yorumlama ve literat¿rle karĸēlaĸtērma 

8. Rapor yazma ve yayēnlama 

 

Araĸtērma Fikri 

Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere belirtilen aĸamalar ierisinde en deĵerlisi araĸtērma fikrini ortaya koyma 

ve yºntemi belirlemedir. Fikir yakalamak iin uyanēk olmalēyēz; her an 
araĸtērabileceĵimiz potansiyel konularē belirlemek ¿zere dikkatimiz aēk olmalē. 

Fikirlerimizi aĸaĵēdaki yollarla elde edebiliriz: 

Å Klinik uygulamalarēmēz ve karĸēlaĸtēĵēmēz durumlar 

Å ¢alēĸma ortamēmēz 

Å Hastalardan gelen fikirler 

Å Arkadaĸlarēmēzēn ºnerileri ve gºr¿ĸleri 

Å Beklenmeyen laboratuvar sonularē 

Å é 

Belirlediĵimiz fikirleri hemen araĸtērma imkanēmēz olamayacaĵēndan bunlarē not etmemiz 
ve gerektiĵinde kullanmamēz iyi olacaktēr. Bu amala bir araĸtērma panosu (Tablo 1) 

oluĸturabilirsiniz. Panonuz alēĸma masanēzēn ºn¿nde olabileceĵi gibi bilgisayarēnēzda bir 

dosyadan da oluĸabilir. Araĸtērma panosunda ñaraĸtērma fikirleriò, ñyºntem yazēlma 
aĸamasēnda olan konularò, ñuygulama aĸamasēnda olan konularò ve ñrapor yazēm 

aĸamasēnda olan konularò gibi baĸlēklarēnēz olmalēdēr. Araĸtērma panosu s¿rekli dinamik 

olmalēdēr ve konular s¿tunlar arasēnda yer deĵiĸtirerek yayēna doĵru gitmelidir. 
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Araĸtērma Panom 

Sēradaki alēĸmalar Yºntem yazēm aĸamasēnda Uygulama aĸamasēnda Rapor yazēm aĸamasēnda 

1. Halk arasēnda bitkisel 
ilalarēn kullanma 

durumu 

2. Kabēzlēĵēn zihinsel 
fonksiyonlara etkisi 

3. Danēĸmanlēĵēn 
ergenlerdeki riskli 

davranēĸlara etkisi. 

4. . 

1. T¿rkiyeôde tēpta 
uzmanlēk eĵitimi 

2. . 

1. Yapēlandērēlmēĸ 
egzersizin kilo vermeye 

etkisi 

2. Birinci basamak iin bir 
ulusal kayēt yazēlēmē 

geliĸtirilmesi 

3. . 

1. Edirneli kadēnlarda 

osteoporoz prevalansē 

2. Tēp ºĵrencilerinin 
bitkileri tanēma durumu 

3. . 

Tablo 1: ¥rnek bir araĸtērma panosu. 



Akt¿rk Z, Acemoĵlu H. Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Araĸtērma ve Pratik Ķstatistik 

 

24 

 

PICO 

Araĸtērmaya baĸlarken cevaplanabilir bir klinik soru sorulmalēdēr. Sorumuzda dºrt bileĸen 
olmalēdēr: Problem/Hasta, Giriĸim (Intervention), Karĸēlaĸtērma (Comparison) ve ¢ēktē 

(Outcome). Hatērlamasē kolay olsun diye bu kelimelerin baĸ harfleri olan PICO akronimi 

akēlda tutulabilir (ķekil 1.1).  

 

ķekil 1.1: Yanētlanabilir klinik soru 

 

Literat¿r tarama 

Cevaplanabilir bir klinik soru sorduktan sonra sorumuzun daha ºnce cevaplanēp 

cevaplanmadēĵēna bakmamēz gerekir. Bunun iin: 

Å Literat¿r taramasē 

Å Tecr¿beli meslektaĸlarēmēzēn fikirlerine baĸvurma 

Å Eĵiticilere danēĸma 

Å Arkadaĸlarēmēza sorma 

Å Kitaplara bakma 

Å Ķnternette arama 

Å é 

gibi yºntemleri kullanabiliriz. 

 

Hipotez kurma 

Daha sonraki aĸamada araĸtērma hipotezini kurmamēz gerekir. Hipotez geleneksel olarak 

H0 ve H1 olarak ifade edilir. H0 hep olumsuz olarak kurulur ve ñincelenen durumlar 

arasēnda fark yokturò gibi ifade edilir: 

Å H0  

ï ķiĸmanlēĵēn tedavisinde kalori diyeti ile glisemik endekse baĵlē bir diyet 
arasēnda v¿cut kitle endeksini d¿ĸ¿rme ve yaĸam kalitesini artērma 

aēsēndan fark yoktur. 
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Å H1  

ï ķiĸmanlēĵēn tedavisinde kalori diyeti ile glisemik endekse baĵlē bir diyet 
arasēnda v¿cut kitle endeksini d¿ĸ¿rme ve yaĸam kalitesini artērma 

aēsēndan fark vardēr. 

 

Bazē prensipler 

Bilimsel araĸtērma ve istatistik uygulamalarē sērasēnda aĸaĵēdaki noktalara dikkat 

edilmesini ºneriyoruz: 

Å Birden ok hipotezi bir arada test edebiliriz, ama olabildiĵince az hipotez 
kurmalēyēz. 

Å Hastalarēmēzēn t¿m sorunlarēna eĵilip hi birini ºzememek yerine bir soruna 

eĵilip onu ºzmek daha yararlē olur. 

Å Araĸtērmamēzēn yºntemi ve ºrneklemi her hipoteze gºre ayrē ayrē 
deĵerlendirilmelidir. 

Å Gerekiyorsa mutlaka erken dºnemde bir istatistik uzmanēna danēĸēlmalēdēr. 

 

Araĸtērma yºntemleri 

Araĸtērma sorumuzu ortaya koyup literat¿r taramasē yaptēktan sonra sorumuzun cevabēnē 
hangi araĸtērma tasarēmēyla ortaya koyabileceĵimizi belirlemeliyiz. Araĸtērma eĸitlerini 

aĸaĵēdaki gibi sēnēflandērabiliriz: 

Å Gºzlemsel araĸtērmalar 

ï Vaka sunumu (case report) 

ï Prevalans (yaygēnlēk) 

ï Vaka kontrol (case control) (ķekil 1.2) 

ï Kalitatif araĸtērmalar 

ï Kohort alēĸmalarē (ķekil 1.3) 

Å Deneysel araĸtērmalar 

ï Randomize kontroll¿ alēĸmalar (ķekil 1.4) 

ï Saha deneyleri 

Å Metodolojik 

ï Geerlilik, g¿venilirlik alēĸmasē 

ï ¥zg¿ll¿k, duyarlēlēk alēĸmalarē 
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ķekil 1.2: Vaka Kontrol ¢alēĸmasē 

 

ķekil 1.3: Kohort alēĸmasē 

 

ķekil 1.4: Randomize Kontroll¿ ¢alēĸma 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































