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¥ns°z

Knsan sajléjéenén °nemli belirleyicileri:
geli kmel erden beklenen, bakar él & Kkor uyuc
kullanarak genik halk tabakal ar éna m¢ mk
hizmet n veril mesi i-in mezuniyet sonraseée e
sekl éekla durul makla birlikte bu ejitimleé
insan g¢céeneg yetiktirecek akad-eanh &l prerda
at ér él mal edeéer . Sajl ék arakteéermaceéel ar é ge
usta- ér ak il i kkisiyle veya kendi deneyi m \
¥zellikle °neml:. bir ik g¢ce edsyeeh€i yaceé]
olanbirincitss amakt a arakt érma teknikleri ve is

Geriye dP°nsipmukbbabenpémdmel berinin akademi
yéllaréenda Do-. Dr . Me hmet yAakpétnéjidneeé zasi ¢
-al exkxmal arda ateéeldejénée g°r¢gyor um. 1999
bakl adéktan sonra Do-. Dr. Nezih Dajdevi
-aléekmalarén da -ok katkésé olkhwak Ar akt ¢
bul amawaaeysyzar ol an k aymaaé&kz ak ean duil mikzaimag e | i
konusunddbi zi zor |l adé. 2005 yélendan sonra °
kurslar, daha sonra da Atat¢rk | niversit
-&@kmayée gel ikt iDomemiDzi Hajmidad&cwedes] | u h
notlaré olarak biriken materyalin kitap

Dilejimiz bilginin paylakélmasé ve payl :
sajl ekomealolfesrsiynin i kKl erinin kolayl akmaseé
formunun kull anéma a-€ék ol mhbag@Eékagahda:s
alaak destek olmakisteemi z bundan memnhuniyet duyar éz

Kit aebemim&k okemaisséinnein gel isiat]il rérke lp riod teesy el
kat kédaap@)] ugi derek i yilektirme ve yaygeé

ul akél masé, olukturul acakiolwmlau eme kalb et
mesl|l ektaklarémézad@8unal emda®e kimuamakt dahe
destek ve °nerileriniz memnuniyetle kabl
Kyi okumal ar ve badywyrnuzl & bilimsel -al éxki

(Eyl ¢ 2010)

Prof. Dr.Zeker i ya Akt ¢
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Kkinci Bus&k®z K-in

Bu kitap aile hekimlering ° nel i k yaptéejéeméz seminerl er
uygulanan kurslar sonucunda ortawa - ékt ¢
danékmanl|l ék faaliyetlerimizle olgunlackt ¢

Birinci baskéda tespit ettiji miad elpaze I
ROC analizv e g e -ggrvieinlanblizivel k k AR@QVA ko rkiedilar éné
Bil giyi yayma gayretimiz devam ediyor.
Keklinde yapeéel akh|l maagbrewki Pguoiemiizm ¢y el
biyoistatistik alanénda daha yetkin hal ¢

¢tal éeékmaméeézén geliktirilmesinde katkéda I
ederiz.

Kyi okumal ar ve badyyrmuzl & bilimsel -al éxki
(Ekim 2011)

Prof. DrrZeker i ya Akt QpProk . Dr . Hamit Acemoj |l u
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Akt ¢rk Z, Acetmoljdrka-nHmardajppké&ler ma ve Pratik

Kitap Hakkeénda

Bu kitabéen amaceé bilimsel arakteérma a- é:
profesyonell erine destek ol makter. Progt
pl anlayabil mek, uygulayabil mek ve SPSS |
analizler yapabil mek i-in gerekl: bil gi ve b
Kitaptaki konular °rnek problemlerden h:
i Kl enKnitkaptra ayréca 13 adet al éktér ma uy
ilglikonudan sonra -°z¢l mesi ve gerekirse E!
ol acakmélt . araktérma teknikleri ve istat.i
kapsanmasé hedeflenmiktir. Yaygén ihtiy:
°rnekhkesmbé gibi daha il eri konulara da

15.S¢r ymazée yer | ekrudlel aln8e.l nE¢krt¢em). Anal i zde
www.aile.netveaile.atauni.,edu.ta dr esi nde yayénl anméxkteér .

Haftada
akaj éeédah
son4la Re

[ saat okuma ve aikKia ksesakeetd i dagy npdr

e

n
ved2i Kendi

r

d

ki

dlei talikeleauc eajki n i.Konuladt¢aknganngl yaonr duézk t
di ni DejerB®ingimg mede Kial d&mameé 0s €
ni Dejerlendirme ¢cal ékmasé ¢°z

kriterlerine g°re puanénézée hesapl amaneé:
eksi k oldujunuz konularée yeniden - al &K ma:
Buki taptaki konul arén okunmasé ve °rnek
hedeflerau | ak manéz bekl enir:

T Veri analizinde kullanélan temel tek
9 Veri tiplerini sayabilme

T Kstatistik vyazpeehsplerinibimena veri gir me
T U- dejerlerin °nemini a-éklayabil me
T Grafik -exitlerini sayabil me ve a-e¢ek
T Merkezi dajéelém °1l-¢tlerini a-éeklaya
T Yaygénl éek ©°1 -¢tlerini a-éklayabil me
T Nor mal dajéel éeme a-éklayabil me

T Dijer s¢rekl nyanlme] él éml ar @€ a- ekl

T Poisson dajéel émené a-éeéklayabil me

T Ki kare dajél éeméené a-éklayabil me

T Binomial dajeéléemée a-éeéklayabil me

T Ver.i do°n¢gkemegnegn gerektiJi duruml ar é
T ¥nekl eme y°ntemlerini sayabil me

T Gé¢éven aral éféené hesaplayabil me

T Ar akt ér masayabibmen @ | ®anafil andér abi |l me

1 Randomizekonorl | ¢ - al ékmal aré a-éklayabilm


http://www.aile.net/
http://www.aile.atauni.edu.tr/
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Kohort -alékmalaré a-éklayabil me
Vaka kontr ol -almekmal arénée a-éklayahb
Tip 1 hata, tip 2 hata araktérma g¢c

a-éklmeyabil

Tek ©°r ntektl esntdienmeve- &kl dpademl yer i ni Db
Bajéemlé °rnekl eml enevdee ktu Itleasnmenm iy ear-iénki
Wil coxon signed mawe Kk uelslta nmdem ay erkil miy
Sign test imave ak welkllaanysemiyer i ni bil

Baj éms éezml®earndeek It t ensvte nkiu lal-aénkéena yyaebriiln
Wil coxon rank suevd eksulilnd nnem éykd raiyraib it

Mann whitney Umevees tkiunlil aamaenk | yaeyraibniil bi
ANOVAt est i ni mav-eé kklualylaabnimem y er i ni bil
Kruskal Wallisneteskulnli améedky aryiamii | bi |

Numeri k veri, ékatded drkikke nbdeejném anéml ay
Kki y°nlg- &aWNIowy\a bk Ul | anmem yerini bil
Tek °rneklemde mevee&g&ul hanmemékbniyabib

McNemar testine - é k Imeya bk !l | anmem yerini bil
Ki kare tegmeverik wl-leknmeyaypyedi ni bil

Ki kare trendmeveskuhi aamesmk yaeyabil bil
Fischer exactmeveskuhil aamemkyayabil bil
Friedmant e st i aydbilmav-eé kklul | anmem yer i ni bil
Cochra® st st i ni mav-eé kklualylaabnintem y er i ni bil
Cochra® st st i ni mav-eé kklualylaabnintem y er i ni bil

Marginal Homogeneity e st i ni mav-eé kkl ualylaabnmem vy er i ni
Hipotez testlerini SPSSikapabi | me ve -ékteéelaré yo
Cekitli senaryol ardapbbhbagekéagabi $ me
Korelasyon analizinh - é k| a,p®I5SIbme vapsbhlumear e
yorumlayabilme

Lojistik regresyon analizima - é k|l ayabi |l me, vBPS8atuel ga
yorumlayabilme

¥rnekliemedehkf akt °rve-ea Ky aad-6d lelmdasalker Bi |k

°rneklem hesabée yapabil me
Duyarvieeek!l ¢ Kk ak@&@nream- ekl ayabil me
ROC analizinin kullaném yerini a- ekl
G¢evenliilki - eki t vesSPSSte yapabimg a bi | me
Ge-erlilik -exitlerini a-éklayabil me
Yukar eda gSeP-SSptatpead i | mmei ve - ékt el ar é
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Girik

il kenigzpeabrakrnhdamaya ol an viel gyiay ébnillairmsge
artmaktadeéer. Y¥K ve ¢niversitelerimizin
belirl emik ol mal ar & v ebibluinnhsaerlé na rgégixiteée renka
artérmaktader .

Dije taraftan, ail elhea«knemlii,]J ibidiisiicgl! ibrai
kada hi- ol madéje kadar bili msel -al ek
k¢phesiz bir bilimsel araktérmayé pl anl
yayéna hazeérlamak bir k&ipzamandi eki Andad
izin ver memektedir. Sonu-ta, °zellikle ¢
akamadarsorunl arla karkél akél maktader .
Kstatistik ve araktérma konusunda -ok d:¢
Bununla birlikte, istatistik konusu °zel
et mektedir. Heki ml er kar makék g°z¢gken he
y ol gesteril mesini tercih etmektedir.
Araktérma g°revlilmrersomuwen dakis ttaend é-ka ISE&K Iy
zorluklarla karkél akmaikt ari -al éxnmdhaefg& mé
duymakt adér .

Kl'inisyen olarak ©°zellikle aile hekimlerl
araktéerma g°revliilerinin ve teép °jrencil
esere i htiya- oldujunu d¢gkéenegyor uz.
Temel araktéerma y°inzleen igmii° rivnestlari @etea ti i sst i |
SPSS6t eki kull anéml &i Eépb&andésosnhekiug hmami kK |
karkélayacajéné d¢gkeéenegyoruz.
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l1.¥zet
Ama-: Bu konu sonunda okuyucul arén sajl ékta
yhteml eri konusunda t emel bilgiler kazanmal a
Hedefl er: Hedefler: Bu konu sonunda okuyucul

T Bir araktérmanén akamal aréné sayabil mele

T Yaneéetlanabilir bir klinik soru olukturahb

1 Ve r iitlerinisayabilmeleri

T Bir veride aranmasé gereken °zellikleri

T Araktérma -exkitlerini sayabil mel eri

T Kohort, vaka kontrol ve randomi ze kontro

1 Parametrik ve nonparametrik testlerin uygulanma yerlerinié k | ayabi | mel er i
Bir arakt ér meergerekyonranéz i -in n

A Kstek (Gerek var me?)

A Zaman

A Fikir (Neyi arakteérayem?)

A Beceri (Naseéel?)

A Destek (Proje, istatistik...)

A Para (?)
Genel de ar akt ér ma maddikagaalnd maend s ®in €o Pareals
bir-ok araktérma kendi i mkanlarémézl a, ¢
cniversitelerin araktérma fonlarée ve T I
projeler sunmaméz halinde ulaxkabiliriz.

gerekr. ¥yl eyse ne duruyoruz?

Ar akt éranka iyapnmuyguhemekt ei $agnohat veRr dear
i stedijimiz bakaréyé el de edemeyebilir \
Araktérmanén bel ki en °neml. akamasé kot
cevabénée vermektedir

Bi

r

R o

adaktkar mxamal ar ol mal edé
Yanétlanabilir bir soru sor mak
Sorunuz daha °nce cevaplanmék mé?
Hipotez kurma

Y°ntem belirl eme
Uygulama( ar akt ér mayé yg¢r ¢t me)

Verileri bilgisayara girme vestatistikanalizleri yapma.
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7. Bul guotualiragmay v e klairtkeérlaatkéitrélrema
8. Rapor yazma ve yayeénl ama

Arakt érma Fi kri

Gor ¢l dej ¢ é¢zere belinr tdieljaermal katis&@rmad afri kr-ien
ve y°ntemi Fbhbé&lirr yamadiamak ;herann uyanék o
aracktejiami xt epot ansi yel konul arée belirler
Fikirlerimizi akajeédaki yollarla el de et

A Klinik uygulamalaé mé z ve karkeél aktéjeméz dur ul
A ¢al exkmaéear t ame

A Hastalardan gelen fikirler
A
A
A

Arkadakhareamez |l eri ve g°r ¢kl eri

Beklenmeyenaboratuvas onu - | ar é

é
Belirledijimiz fikirleri hemen arakt ér m:
ve gerektijinde kull anmaméz i yiTabioll)acakt ¢
olukturabilirsiniz Panonuz -al ékma mas:
dosyadan da olukabilir. Araktérma panos.
akamaséhdmulod ad, Afuygul ama akamasénda ol
akamasénda ol an konul ar o gi bi sghraexkll & k Ida rng
ol mavédkonul ar s ¢t linkltairr earreaks éynadyaé nyae rd odj er
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Arakt érma Panom
Sérlkida- al ekxmal]Y°ntyeaok ém akamnm Uyguamaak amas éndg Rapory azém akKkama
1. Hal k ar aseé 1. T¢rkiyedde 1. Yapél andér € 1. Edimelik adénl a
il a-1ar én uzmanl ék e egzersizin kilo vermeye osteopor oz
durumu 2 etkisi 2. Tép °jrenci
2. Kabézl éjén 2. Birinci bas bitkileri t
fonksiyonlara etkisi ulusal kayeé 3.
3. Danékmanl é geliktirilmn
ergenlerdeki riskli 3.
davranékl a
4,
Tablo1: ¥rnek Dbir araktéerma panosu.

23
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PICO

Araktéermaya baxkl ar ken advrmpSeameadmi®lritr bb il
ol ma IPedediHasta Gi ({niewention) Kar Kk dorapartsany ena ¢ é k't €
(Outcome) Hat ér|l amasé kol ay ol sun diakrenimbu Kk
akél da tketkut)labi lir (

Yanmtlanabilir kKlinik soru

*Patient problem, Hasta problem
«Intervention - Girigim
, *Comparison Kargilastima _
Outcomes \ Sonug Cikt -
Om.: Sismanhom tedavisinde kalon diveti ile
glisemik endekse badls bir divet arasinda
viteut Kitle endeksing dilsiirme ve yasam

Kalitesing artioma agisindan fark var mudur?

kekizlYanét !l anabilir klinik soru

Literate¢gr tar ama
Cevaplanabit bir klinik soru sorduktan sonrmeumu z un daha ©°nce cev

cevaplanmadéej éna bakmaméz gerekir. Bunui
A Literat¢gr taramaseée

A Tecr ¢belkl| amessméezZkadm fikirlerine bakvur
A Ejiticilere danékma

A Arkadakl aréméza sor ma

A Kitaplara bakma

A Knt earanmt

A e

gibi y°ntemleri kullanabiliriz.

Hipotez kurma

Daha sonraki akamada ar ak Hipotemgelenekisql aarak z i 1
Hove H, olarak ifade edilir. ghep ol umsuz ol arak kurul ur

arasénda fark yokturo gibi i fade edilir
A Ho
I kikmanl é] én tedavisinde kalori di
arasénda v¢iicnmit ditlremendekpakam Kk
a-éséndan fark yoktur.
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A H;

T kikmanl éjJ én tedavisinde kalori di
arasénda v¢egcut kitle endeksini dg¢
a-éséndan fark vardeéer.

Bazé prensipler

Bilimselar akt érma ve istatistik uygulamal ar é

edi |l mesini ©°neriyoruz:

A Birden -ok hipotezi bir arada test e
kur mal eyeéez.

A Hastalaréemézéen t¢m sorunl ar é@msaunge] il i
ejilip onu -°zmek daha yararl e ol ur.
A Araktérmamezén y°ntemi ve °rnekl emi
dejerl endirilmelidir.

A Gerekiyorsa mutlaka erken d°nemde bi

Ar akter

Araktérma sorumuzu ortaya koyup
ort
i

ma y°ntemleri

hangi araktérma tasar émeéeyl a
akajedaki gi bi sénéeflandeéer abi
A G° z| eamsaekit ér mal ar
I Vaka sunumu (caseport)
i Prevalans (yaygeénl ek)
T Vaka kontrol (case controfk e KL2)I
I Kalitatif araktérmalar
I Kohort -(lE&BMal ar é
A Deneysear akt &r mal ar
I Randomi ze konitkreddéd)l¢ - al ék mal
I Saha deneyleri
A Metodolojik
I Ge-erlili k,algvmarsiél i rl ik

¥zg¢él | gky-aall &k ekl ar é

ar
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NVINVZ

k e KL2:VakaKontrol¢ a | é Kk mas é

Toplum

Pl

Q"

keKiBKohort -al @&kmaseé

kekKhkRandomi ze Kontroll ¢ ¢al @k ma

v e

Prati k
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